Piéu dudng vién huéng dan ky thuat pha thude cho ngudi bénh

Piéu dudng can phai biét rd quy trinh pha thudc va than trong trong thao tac dé c6
duoc mot bom tiém thudc khéng bi nhiém khuan va khong 1am giam liéu luong
cua thudc.

Nhén dinh chung

K3 thuat pha thudc 12 mot trong nhitng k¥ thuat co ban trong phan chuan bi thudc
cho nguoi bénh. Trén thi truong hién nay, thudc tiém dugc dong goi trong hai
dang: éng va lo. Thudc dng chi sir dung mot lidu dudi dang long. Thudc éng c6
nhiéu thé tich khac nhau tir 2ml - 10ml hay c6 thé I6n hon. Ong thudc duogc 1am
bang thay tinh va c6 mot chd that & co ong thude dé bé éng. Mot vong tron mau
xung quanh c6 é6ng thudc 13 noi c6 thé bé éng thuc dé dang. Thude dugc rut ra
khoi 6ng thudc bang bom tiém va kim véi khau kinh nho nho dong tac kéo nong
trong tao ap luc hut trong bom tiém.

Lo thudc 1a mot vat chira thuc dang long hay dang bot dugc sir dung cho mét liéu
hay nhiéu liéu va c6 mot nap cao su o trén. Trén phan cao su c6 mot nap bang kim
loai hodc bang nhua bao vé cho dén khi thude d6 dugc sir dung. Trén nhan thude
c6 ghi rd loai va luong dung méi dung dé pha thuc. Nudc mudi sinh 1y va nudc
cat vo tring 1a nhitng dung méi thudng dung dé pha thudc.

Mot sb lo thudc chra dung méi pha thudc trong khoang trén va thudc bot trong
khoang duéi, hai khoang nay céch biét bang mot ndt chin cao su. Khi chuan bj pha
thudc, diéu dudng chi can an nhe vao phan trén cua lo thubc dé danh bat nit chan
cao su xuong thi phan dung moi va phan thudc bot s& hoa tan vao nhau. Khac véi
rat thue ong, rat thude lo 1a hé théng kin, vi vay can bom khi vao lo dé viéc rat
thudc ra dugc dé dang.

Piéu dudng can phai biét rd quy trinh pha thudc va than trong trong thao tac dé c6
duoc mot bom tiém thudc khéng bi nhiém khuan va khong 1am giam liéu luong
cua thudc.

Ly thuyét lién quan
Khai niém co ban

Bom tiem:



Bom tiém bao gdm mot ndng ngoai hinh tru, phan dau duoc thiét ké khép vai dbc
kim tiém, va nong trong Ia pittdng. Mdi bom tiém duoc dong goi vo khuan c6 kim
tiém hozc khong c6 kim tiém trong bao bi nhya hoic gidy. Bom tiém chi sir dung
mot lan, tuyét dbi khdng tai st dung trong ki thuat tiém thude cho ngudi bénh.

Bom tiém duoc chia lam hai loai: Non - Luer - Lok va Luer - Lok. Bom tiém Non
— Luer - Lok str dung kim tiém truot gan vao ddu bom tiém. Bom tiém Luer- Lok
str dung kim tiém dic biét ¢d thé vin xoin dé gan vao dau bom tiém dé tranh kim
tiém bi tudt ra khoi dau bom tiém.

C6 nhiéu ¢& bom tiém khac nhau tir Iml dén 60mL Bom tiém 1ml dén 30ml
thuong dugc ding cho cac loai thuéc duong tinh mach. Bom tiém 1ml dén 3ml
duoc dung trong tiém bap va tiém dudi da. Trén than bom tiém cé vach nho chia
theo ml hoac don vi. Bom tiém chia theo don vi dugc dung trong tiém insulin.
Diéu dudng can xac dinh bom tiém phu hop tly theo loai thudc va duong tiém.

Kim tiém:

Kim tiém dugc dong goi vo khuan riéng biét hoic dong goi cuing voi bom tiém.
Mot kim tiém gdm c6 ba phan: déc kim, than kim va mat vat kim. Béc kim dung
dé gan véi dau bom tiém, than kim ndi lién véi doc kim, mat vat kim rat sac nhon,
sic dé tao vét ddm nho khi xuyén kim qua da ngudi bénh va chd xuyén kim nay
nhanh chéng khit lai khi rat kim ra nham khéng cho thuc hay mau chay ra ngoai.
Ca ba phan cta bom tiém phai dugc giit vo khuan, dé tranh kim tiém bi nhiém
khuan, diéu dudng ludn gan kim c6 day nap vao bom tiém an toan.

C6 nhiéu c& kim khéc nhau, ¢& kim duoc chia theo khau kinh (duong kinh trong
cua kim) va chiéu dai cua than kim. Chiéu dai cua kim tir lem dén 7,5cm, diéu
dudng chon chiéu dai kim tuy theo vi tri tiém va trong luong ngudi bénh. Déi véi
ngudi bénh gay hay tré em chon kim c6 chiéu dai ngan hon, dung kim dai tir 2,5cm
dén 4cm dé tiém bép, dung kim dai tr lcm dén 1,5cm dé tiém dudi da hay tiém
trong da. Kim pha thuéc thuong ding cé khau kinh tir 19G dén 20G. Viéc chon
kim theo khau kinh can luu y kim c6 khau kinh cang nhé thi duong kinh trong cua
kim cang 16n. Chon kim c¢6 khau kinh nao tiy thudc vao do dam dic hay tinh dinh
cua thudc.

Nguyén tic diéu dudng can biét khi pha thuéc



Can biét rd lidu lwong va tinh chat thudc trude khi chuan bi thudc. Néu tiém mot
lidu lwong 6N thube vao co thé nguoi bénh cd thé gay ra tac dung phu, dau, va ton
thuong mo.

Nam rd dudng tiém, xac dinh cau trdc giai phau cua vi tri tiém trén nguoi bénh dé
quyét dinh viing tiém phd hop véi lidéu luong thude. Viée xac dinh chinh xac nay s&
giam thiéu nhing tai bién do tiém thudc gay ra nhu tén thuong mé, than kinh,
mach mau.

bam bao lya chon ¢& kim thich hop cho ting duong tiém va vi tri tiém.

Poc ky hudng dan st dung trudc khi pha thude dé rat ding luong nudc pha tiém
dé pha thuéc tuy theo ting loai thuéc.

MJdi phiéu thudc chi ghi mét loai thude.

Tuan thu nguyén tic vo khuan trong qua trinh pha thuéc va rat thuée.

Tay diéu dudng chi duoc cham vao ndng ngoai cia bom tiém va dbc kim.
Khoéng dugc dé vat kim, than kim, than pittdng cham vao vat khéng vo tring.

Khi rat thube, gitr bom tiém & ngang tam mat, mot goc 90° dé dam bao lay duogc
dung luong thude va dé dudi duoc hét khi.

Cac budrc tién hanh

Sao phiéu thuéc

Sao y Iénh thudc tir hd so vao phiéu thudc vai ndi dung nhu sau:
Tén ngudi bénh.

Tén thudc, ham luong.

Liéu lugng thudc.

Puong ding thudc.

Thoi gian ding thudc.

Kiém tra thuéc



Kiém tra nhan thudc: tén thudc, ham luong, dudng dung, han sir dung.

Nhin toan dién éng thudc va lo thudc: kiém tra chat luong thudc, sy nguy@n ven
cua thuéc.

Rira tay

Rura tay theo quy trinh rira tay noi khoa.
Chudn bi dung cu

Soan khay dung cu gom:

Bom tiém.

Kim pha thuéc.

Binh kén sat khuan da.

Hop bong cau con.

Hop bdng cau khd.

Ong nuéc cat pha thuéc.

Hop chdng shock.

Gang tay sach

TUi rac y té.

Hop dung vat sic nhon.

Chai dung dich rira tay nhanh.

Rt dung dich pha thuéc

Kiém tra 6ng nudc pha tiém (nudc cat) va lo thude lan 2

Blng nhe dau 6ng nudc pha tiém cho dén khi nudc tir trén ¢6 6ng xudng hét than
éng.

Sat tring c6 6ng thudc bang bong cau con.



Mo nap lo thude, dé 16 phan cao su, sat khuan nap cao su bing béng cau con.
Bé dng nudc pha tiém bang bdng cau khd hoic gac.

Rt nudce pha tiém vao bom tiém (sb luong tiy theo tihg loai thudc).

Bom nwéc pha tiém vao le dé hoa tan thusc

Pam kim vao giita nap cao su theo hudng tir 45° sau d6 dung theo hudng 90°.
Bom nudc pha tiém vao lo thudc, rat khi tra iai bom tiém.

Rut kim ra, lac déu thudc theo chiéu ngang.

RUt thudc dd hoa tan vao trong bom tiém

Dung bom tiém dang c6 khi, dam lai vao lo thudc, bom khi vao lo, dé mat vat kim
ngap trong thudc, rat hét thude trong lo ra.

Kiém tra thudc lan 3
X ly rac

Vat lo thude vao trong rac y té va dng nude pha tiém vao trong hop dung vat sac
nhon.

Chudn bi tiém thudc cho nguwoi bénh

Thay kim tiém, c& kim thich hgp tuy theo ting duong tiém.



