KY THUAT PAT KIM LUON NGOAI VI

Ky thuit tiém, truyén tinh mach dwge thwe hién biang kim ludn ngoai vi 1a
phuong phap tiém, truyén tinh mach sir dung loai kim lam bang 6ng nhua

meém luon vao trong long tinh mach.

Nhén dinh chung

Pua thudc vao co thé ngudi bénh bang duong tiém 12 mot k§ ning co ban va quan
trong cta nguoi diéu dudng trong cham soc ngudi bénh. CO nhidu cach dé dua
thudc vao co thé ngudi bénh nhu: dudong uéng, duong tiém (dudi da, trong da, bap
thit, va tinh mach) v.v... Mdi dudng tiém co nhiing loi ich khac nhau tlly thudc vao
tinh chat duoc ly cua thudc dua vao co thé va tinh trang bénh ctia nguoi bénh.
Tiém/ truyén tinh mach 1a phuong phap dua thudc, dich, chat dinh dudng vao co
thé nguoi bénh mot cach nhanh chéng, gitp thude hap thu vao to chire va phét huy
t6i da tinh ning tac dung va mang lai hiéu qua diéu trj cao.

K§ thuat tiém, truyén tinh mach duoc thuc hién bang kim ludn ngoai vi 1a phuong
phap tiém, truyén tinh mach st dung loai kim 1am biang éng nhya mém ludn vao
trong 10ng tinh mach. Kim ludn c6 thé di sdu va c¢b dinh chic chin vao trong long
mach, dau kim ludn khdng sic nhon, nén né khong c6 kha niang dam xuyén qua
thanh mach, dic biét, trong trudng hop ngudi bénh gidy giua. Kim ludn duoc sir
dung trong nhitng truong hop nguoi bénh ¢6 chi dinh can phai tiém, truyén nhiéu
lan trong ngay hodc phai duy tri viéc tiém truyén tinh mach nhiéu ngay. Tinh wu
viét trén cua kim ludn da khic phuc dugce nhuge diém cua kim sat (gay chéch ven,
Xuyén mach) trong qua trinh tiém, truyén. Hién nay k¥ thuat dit kim luén ngoai vi
duoc str dung rong réi trong cac co sd diéu tri mang lai nhiéu tién ich va hiéu qua
cho ca nguoi bénh va nguoi diéu dudng.

Ly thuyét lién quan

Pic diém cau tao va lgi ich ciia kim ludn (TERUMO)



Kim duoc 1am bang chat liéu ETFE (Ethylene Tetra Fluor Ethylene).

Thanh mong, ctng, do dan hoi tot nén thAm nhap qua da d& dang.

Pau kim (catheter) mém nén khi ngudi bénh ctr dong khong gay ton thuong cho
thanh mach.

Chét liéu sinh hoc gilp luu duoc catheter trong long mach 72 gio.

Mii kim: rit nhon va sic.

Vi ngudi bénh: tao cam giac dé chiu va it dau.

Vé6i ngudi st dung: vét chich gon gang, khdng 1am ton thuong lan rong, han ché
nhiém khuan.

Hinh dang kim thon va nhan lam giam luc can khi thAm nhap vao co thé nguoi
bénh.

Tiét tring bang chum dién tir c6 loi ich: giam bét tdc dong khdng cé loi dén san
pham (do khéng dung nhiét), kndng c6 chat du thira (chi nhiét t6) sau khi tiét
tring, giam anh hudng mdi trudong do khéng ding chat hod hoc dé tiét khuan.
Puong truyén 6n dinh: truyén tinh mach sir dung kim ludn s& gilip duong truyén
6n dinh do kim dugc ludn sau trong 10ng mach va kim lai mém (46 dan hoi t6t) nén
tranh duoc va cham véi thanh mach mdi khi ngudi bénh thay doi tu thé hoic di
chuyén.

Tao su an toan va thoai méi cho nguoi bénh trong thoi gian truyén dich, dic biét
dbi voi nhitng trudng hop can phai truyén véi thoi gian kéo dai trong nhiéu gio,
nhiéu ngay.

CA4c loai Kim ludn

Kim ludn c6 nhiéu loai dugce phan chia thanh cac co tir 14 dén 24, viéc phan chia
nay c6 uu diém:

Dé dang cho viéc quén ly.



Tién loi sir dung: cho phép nhanh chdng chon duoc ¢& kim phl hop dé st dung
dira VA0 mau sic ctia chding trén than kim: Mau vang c& 24, mau xanh ¢& 22, mau
héng ¢& 20, mau xanh 1 ciy c& 18, mau xam c¢& 16, mau gach cua c& 14.

Pham Vi st dung rong: c6 thé sir dung duoc cho nhiéu cdng viéc khac nhau nhu:
truyén dich, choc do, choc hit, 1iy ven & vi tri khd, choc dong mach v.v.,,

Bao quan dé dang: Cung mot loai hop o thé dung duogc sé luong kim nhiéu hon.
Quy trinh k¥ thuat dat kim ludn ngoai vi

Xem ho so bénh an

Biét nguai bénh, chi dinh ciia bac si.

Thong bao cho ngudi bénh vé tha thuat sap lam.

Théng béo thoi gian, dia diém, chi dinh dat kim ludn.

Hwéng din (giup) ngudi bénh 1AM nhirng diéu can thiét co lién quan

Pé nguoi bénh nam nghi tai givong. Gidp ngudi bénh dai ticu tién trude khi lam
thu thuat (néu can).

Chuan bi ngwoi diéu dudng

Mic 40 choang, mii, khau trang, rira tay, di giang tay.

Chuan bi

Khay dung cu: bong con, kim ludn, béng con, pank, kéo thudc, bom tiém hodc bod
day truyén, dich truyén.

Dung cu sach : gdi ké tay, bang dinh, day gar6, tui hodc hop dung chét thai.

Chuén bi tu thé ngudi bénh chon noi choc kim.

Dit nguoi bénh nam ngra, thang, thoai mai.

Chon vj tri tinh mach dé choc, ké gbi dudi chi da duoc chon.

Gard chi da dwoe chon dé d:it kim ludn

Dung day gard thit phia trén noi dinh dat kim ludn 10 -15 cm.

Kiém tra va chon tinh mach

Chon tinh mach ndi, it di dong.



Sat khuan ving da dinh dit kim ludn

Sat khuan vung da dinh dit kim ludn bang con 70°.

Thay gang tay

Théo gang cil, di gang tay v khuan.

Kiém tra kim ludn

Théo vo bao vé kim ra (mo nap kim ludn), quan sat xem kim cé dtang kich, c&, con
nguyén ven khong?

Co dinh ven noi dinh dit kim

Cang da phia dudi vi tri dinh dam kim khoang vai cm .

Cam kim luén

Ngon tré, ngon céi tay thuin cam déc va than kim, miii kim chéch xudng dudi.
Pam kim vao tinh mach

bam kim xuyén qua da 6 goc do da chon tuy theo do sau cua ven.

Luon 6ng kim vao 1ong mach

Pay nhe (6ng nhya) vao long mach.

Co dinh déc kim

Ha thap goc gitta dau kim va mit da, diéu chinh goc do ddc kim va c¢é dinh cho
chic chan.

Théao gar6

Thao day garod.

Rut nong kim ra

Giit nguyén éng nhwa trong 10ng mach, rat ndng kim ra bang cach: tiép tuc miét da
bang tay thuan, dung tay con lai rut tir tir ndng kim ra dau ong.

Lip bom tiém hodc bd truyén dich vao diu kim ludén

Tiép tuc an, giit nhe dau (ddc kim) rdi ldp dau kim voéi bom tiém tinh mach hodc
bo day truyén dich da dugc chuan bi trude.

Phat hién cac sai sot sau khi dat kim



Quan sat vi tri dat kim ludn, phét hién dau hiéu bat thuong: phdng noi tiém, chay
mau. Hoi nguai bénh cam giac dau tirc, kho chiu khong.

Co dinh kim

Dung bang dinh ¢b dinh dau kim vao da nguoi bénh.

Bio vé diu kim

Phu lén kim mot miéng gac v6 khuan va bang lai nhe nhang.

Thu don dung cu

B cé4c d6 thai bo vao nhiing tdi, hop dd dung thich hop.

Ghi hd so chiim soc

Ghi thoi gian dat kim, nhitng bat thuong xdy ra, tinh trang nguoi bénh.

Nguén: Suu tam.



