Dan chung tiéu biéu cho dang dé Nghi luan vé hién tuong doi séng
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Nhitng Van Pé Nong Cuaa Xa Héi

|. Cé chét va van dé 6 nhiém moi trudng bién

1. Ca chét bat thuong duoc phat hién tir dau thang 4 ¢ Ha Tinh, lan vao khu vuc
Hon La (Quang Binh, giap Ha Tinh) rdi mo rong xudng ving bién Nhat Lé, Hai
Ninh va Lé Thuy. DPén ngay 18 va 19/4, Quang Tri va Hué ciing xuat hién tinh
trang nay.

— Riéng tai Quang Tri, tong khéi luong ca chét ma nguoi dan vét duogc tir 2 dén 4

A

tan.
2. 10 tan réc thai “tin céng” vinh Nha Trang mdi ngay

Chi trong may ngay qua bo bién tinh Ha Tinh chiing kién hai su ¢ ma tac nhan
chu yéu dén tir 6 nhiém méi truong ven bd bién. Tir ngay 2-3, hon 50ha nghéu
thuong pham ving bd bién bai ngang hai huyén Ky Anh va Cam Xuyén chét rat
dén gan 90% chua c6 bién phap khac phuc hau qua thi ngay sau do6 so 1ong, ¢
huong ty nhién chét theo song bién tap vao day nghet bo cat ven bo huyén Ky
Anh, don khong Xué.

3. Mot nghién ciru cia Ngan hang Thé gidi naim 2008 du bao, mdi nam, Viét Nam
dang mat di it nhat 69 triéu USD thu nhap tir nganh du lich do hé thong xt ly vé
sinh kém. O nhiém méi trudng ciing 1am giam di suc thu hat khach caa nganh du
lich.

1. Thyc pham ban

1. Thit heo nac bat thuong do lam dung chat cAm salbutamol trong chin nudi,
mang tuoi dugc tam, nhuém Auramine O — chat cam st dung trong ché bién, bao
quan thyc pham.

2. Theo 6ng Vii Pinh Phu, Chu tich Hiép hoi siéu thi Ha Noi: “Thyuc pham ban
dang tudn vao céc siéu thi uy tin”. Nhu vay, van nan thuc phdam ban dang “hoanh
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hanh” tir cac khu cho thuan tién cho viéc mua ban thudng nhat dén nhitng siéu thi
|6n giri gdm niém tin cua nguoi tiéu ding.

II. Van hoa tai noi tho tu

1. Hang nam, & Viét Nam 8000 1& hoi, trung binh mdi ngay co6 20 1& hoi dién ra
trén ca nudc. Nhung vai s6 luong 18 hoi 1on khong chi mét tién bac va thoi gian
vao 18 hoi, ching ta dang phai chang kién hang ngay 20 canh xd bd, chen lan
khong cht tinh ngudi & nhimg noi linh thiéng, thanh tinh nhu chdn Phat ngu.

2. Nhiéu bai béo cho thay canh chen chuc khién tré con phai khéc, bo phan cong an
phai budc bé nhimng dua tré thoat khoi « bién nguoi” dang hanh hwong 1én dat T
trong dip 1& vira qua. Thay vi khuén mit thanh than, dudi cai nang cua hé cudi
thang 4 duong lich, mat nguoi nao ngudi ay déu duogm mé hdi, cau cd, kho chiu.
Thai d6 d6 sinh ra khong don gian 12 vi thoi tiét nita, ma tai bén trai, bén phai, bén
trén, bén dudi moi ngudi déu di hanh huong, day nhau, chen nhau trén tirng bac da
cau thang. Oai am thay, c6 nhiéu ngudi con dan ca tré con di theo va ngudi 16n
hodc kéo theo mot cai dudi; hoac bong bé dat diu nhau nhu chay loan... Va ngudi
dim 1én ngudi, ngudi un nguoi chi dé nhanh 1&n ndi khan cu T6 nghin nam trudc.
Vin héa xép hang von kém nay con khéng hé xuat hién trong viéc dam dong vé
ndi nh Gid T6. Mot dam gid linh dinh vi “ Thién Linh dang oan minh” truédc budc
chan day bon chen ctia ¢dm con chau Hung Vuong.

3. O chén non thiéng Yén T, nguoi ta ding tién dé “danh bong” ca chua Pong.
Mbi nguoi dan cam trén tay mot to tién rdi thi nhau cham vao chua Pong. DU
khong c6 sy tich ndo duge luu truyén vé viéc phat tai, phat 16¢ theo cach “xoa tién”
nay, khach hanh huong t6i chuia Bong van lam rat “nhiét tinh”.

V. Han man tai Bong Bing SCL

1. Nhimg thang dau nim 2016, PBSCL d4 hting chiu nan han han, xdm nhap man
I6n nhat trong gan mot thé ki qua.

+ Theo bao céo caa Lién Hop Quéc (UN), muc nudc tai mang ludi kénh rach cua
PBSCL dang ¢ muc thap nhat ki luc. Nhitng ruong lda khod can, nhitng dam tém
mat trang,... dat lén vai nguoi ndng dan chong chat nhitng ganh no.



+ Sinh hoat ctia ngudi dan ciing bi anh huong tram trong. Hién tai 8 PBSCL da co
hon ntra triéu ngudi thiéu nuéc. Tinh Bén Tre ghi nhan 160/164 x3 khong c6 nudc
ngot dé sinh hoat.

2. Vung triing Lung Ngoc Hoang (Hau Giang) — khu vuc bao tn thién nhién rong
hon 3.000 ha va ciing duoc xem 1a tai nudc ngot cua ca ving dong bang c6 nguy
co chung kién su bién mat cua 500 loai.

V. Bénh vd cam

1. Trong y té thi bac si thd o voi ndi dau ctia bénh nhan, y ta thi dn b6t vAc Xin cua
tré em, d biét né cd thé dé lai nhitng hau qua khon luong. Doanh nghiép thi chén
thudc trir sdu xudng dat ma khong nghi dén hau qua gay ra cho dong loai. Cong
quyén thi tho o véi dan, ngoai duong thay tai nan nguoi ta tu tap lai vi to mo nhiéu
hon 13 tim cich dua nan nhan di cap cau. ..

2. Mot 1an, & duong Pai C6 Viét (Ha Noi), c6 mot nit khach nudc ngoai bi tai nan
6 t0, vay ma tat ca moi nguoi khong ai giup d& ba ay ma dé may tiéng sau xe cap
citu Mai toi. ..

VI. Pha hoai méi truong
Phan no vai du khach Trung Quéc phéa hoai méi trudng Hoang Sa

Céc du khach Trung Quéc tham gia chuyén du lich phi phap dén quan dao Hoang
Sa cua Viét Nam moi day da cham ngoi cho l1an séng phan nd véi nhitng hanh
dong pha hoai mdi truong ciing nhu an cac loai dong vat quy hiém tai day.

Mot du khach tham gia chuyén du lich méi day tai Hoang Sa di dang tai trén mang
cac birc hinh chup canh mot nhém nguoi Trung Quéc vo vét cac loai dong vat bién
qui hiém, 1am day 1én lo ngai vé hoat dong bao ton thién nhién tai khu vyc ma
Trung Quéc chiém dong phi phap cua Viét Nam.

VII. Van dé bang hoai dao dirc con nguoi
1. Con gitt me cho b danh gay c6

Pém 18/9, to 45B phuong Truong Pinh, quan Hoang Mai (Ha N6i) néo loan vi vu
viéc con trai va bd khoa trai cira danh me giy dét sdng co va dén nay, theo chuan
doan ctia bénh vién 1a dang c6 nguy co bi liét nira ngudi vinh vién.



Nan nhan 1a ba Lé Thi Lién (sinh nim 1958) hién dang nam diéu tri trong khoa So
ndo, bénh vién Thanh Nhan trong tinh trang chan thuong nang.

Trén khap cac dién dan, cac mang x& hoi 16n ¢ Viét Nam, ngudi ta xdn xao ban tan
vé dao dic cua ngudi chong c6 hoc van cao, tén N.D.Tién (sinh nim 1956) — gi&o
vién day Toan 16p 9 cua truong THCS Nguyén Phong Sic (Quan Hai Ba Trung,
Ha Noi) va cau “quy tir” ba Lién mang nang dé dau — N.T.Kh6i (sinh nam 1985).

2. Giét nguoi vo nhan tinh.

Vu an Lé Vian Luyén 12 mot vu an giét nguoi cudp cua xay ra tai tiem vang Ngoc
Bich (Phuong Son, Luc Nam) ngay 24 thang 8nam 2011. Trong vu an nay, sat thu
Lé Van Luyén da giét chét vo chong chu tiém vang ciing con gai nho 18 thang tuoi.
Con gai 16n caa ho 8 tudi bi chém dut tay. Pay 1a vy &n rat nghiém trong gay xon
xao trong du luan va anh huong dén trat ty an ninh tai dia phuong.

Lé Van Luyén noi tiéng vi pham toi khi chua dén 18 tudi. Do vay khi bi két &n
Luyén chi bi mac &n nang nhat 1a 18 nam tu theo luat phap cta Viét Nam tai thoi
diém do.

VIII. Thé giéi a0

Giod nhiéu gia dinh qua tap trung vao kinh té ma quén mat viéc giao tiép, day dd
con cai. Nhiéu dua tré sudt ngay chi giao luu véi thé gisi a0 trén mang. Thé gidi ao
da gay ra nhiéu hau qua xau nhu bi lira tién, lira tinh, ...

Tiéu diém la vu mot nit sinh truong THPT Tran Pha (Pa Nang) bi béu xau trén
mang xa hoi Facebook dan tGi suyt mat mang da lam xon xao cong dong mang. Cu
thé 1a nit sinh nay bi mot nhom nguoi dang nhitng ndi dung nhuc ma, xic pham,
rang nir sinh d6 di hoc kénh kiéu, chanh choe, khong hoa dong, 16i ca phu huynh
Va0 cudc va bia dat nhiéu chuyén riéng tu khac dé bdi nho nit sinh do...

Tiéu diém thir 2 12 cau chuyén lgi dung 10ng tin ctia cong ddng mang dé lira tién.
Chuyén ké vé mot cau hoc sinh tén Nhat (cuu hoc sinh THPT chuyén T.L, Da Lat),
do ng nan chong chat, Nhat da bia ra chuyén em minh bj ruét thira can gap khoang
10 triéu dé cho em phau thuat. C6 rat nhiéu ngudi vi ca tin dd cho Nhat vay tién va
bi y cudm tron.

IX. Than tuong.



Gigi tré hién nay phét cudng than tuong chir khong don gian chi la su yéu thich.
P3i c6 nhitng cudc tranh cAi gay gat trén cac mang xa hoi vé van dé nay. Bién hinh
la vu tranh cii cua céac fan cudng K.pop véi nha tho B4 Trung Quan. Bai tho c6 cai
tén kha dai: “Hay tiét kiém thtr con lai duy nhat” da thé hién quan diém cua nhiing
con ngudi thoi dai truéc ting cAm slng ra tran voi gidi tré ngay nay dang sdng
trong hoa binh nhung khong y thirc rd tinh yéu ciia minh dang ndm ¢ dau. Bai tho
c6 nhitng doan chi trich thang vao cac fan Kpop. Ngay sau do, cac fan Kpop da
lam ngay mot bai tho phan phéo. Tir d6 xuét hién nhitng quan diém tréi chiéu gay
nhiéu tranh céi.

Nhirng Tam Gwong Vé Y Chi, Nghi Luc

1. Chu Van An

Chu Vin An (1292- 1370)- nha Nho, nha hién triét, nha su pham mau myc cudi
doi Tran, noi tiéng cuong trcj khong cau danh loi. Ra lam quan vao doi Tran Du
Tong (dau thé ki XIV), chinh su suy doi, ninh than ling doan, 6ng dang s& Xin
chém bay ninh than ( that tram s&) nhung khong duoc chap thuan. Ong treo an tiur
quan vé qué day hoc, viét sach. Ong khéng vi trd 1am quan to ma dua dam, luén
thang than phé binh nhiing tro thiéu 18 d6 -> TAM GUONG TRUNG THUC,BAT
CHAP KHO KHAN VAN CHIEN DAU VI LE PHAL.

2. Nguyén Dinh Chiéu

Nguyén Dinh Chiéu 1a nha tho mu yéu nudc . Ong ding ngodi bit cia minh danh
giac .Cudc doi va su nghiép caa 6ng 1a tim guong tiéu biéu cho y chi va nghi luc
ctia con ngudi vuot qua hoan canh, sé phan.O cuong vi ndo, mot nha tho, mot thay
gi4o, mot thay thudc,...ong ciing déu cong hién hét minh ==>Y CHI NGHI LUC
PHI THUONG.

3. Nguyén Thi Anh Vién

Nguyén Thi Anh Vién, 19 tudi dén tir Can Tho 1a VBV boi 16i. C6 nang dugc
nhiéu nguoi biét dén va danh tinh cam mén mo tai SEA Games 28 vira qua khi
gianh dugc 8 HCV va pha va 8 ky luc boi tai dai hoi thé thao 16n nhat Pong Nam



A. Thanh tich an twong nay khién Anh Vién trg thanh than tuong cua gigi tré. Co
nang duoc gan véi nhiéu nick name nhu “kinh ngu vang”, “tiéu tién ca”, “siéu sao
trén duong dua xanh”...Anh Vién con gy “choang” khi tr& thanh Pai Gy Quan
nhan chuyén nghiép tré tudi nhat trong luc lwong Quan doi nhan dan Viét Nam ¢
tudi 18 va duoc nhan Huan chuong Lao dong hang nhi.Du phai xa nha tir luc 12
tudi, mdi nim vé tham bd me rat it, sudt ngay chi co boi 16i va c6 mot ché do an
uéng nghiém ngit... nhung Anh Vién chua bao gid bo cuéc ma lubn cb gang
==>BAl HQOC VE NGHI LUC NUOI DUGNG UGC MO,BAI HQOC VE SU
KHIEM TON,KHEO LEO TRONG UNG XU, THANG KHONG KIEU,BAI
KHONG NAN,NO LUC KHONG NGUNG DU DA THANH CONG,KHONG
NGU QUEN TRONG CHIEN THANG.

4. Nha soan nhac Beethoven

Beethoven (17/12/1770 — 26/3/1827) 14 nha soan nhac ¢6 dién nguoi Dac. Hoi nho,
6ng bi khiém thinh, sau d6 bi diéc hoan toan. Tuy vay, vuot qua moi tré ngai, ng
van trg thanh mot nha soan nhac vi dai, noi tiéng thé gidi. Ong 13 hinh twong &m
nhac quan trong trong giai doan giao thoi, tir thoi ky &m nhac c6 dién sang &m nhac
lang man. Beethoven duoc coi 1a mot trong nhitng nha soan nhac vi dai nhat va c6
anh huong t6i rat nhiéu nha soan nhac, nhac sy va khan gia vé sau.

5. Liz Murray

Elizabeth Murray sinh nim 1980 trong mdt gia dinh ma ca b6 va me déu dinh cin
bénh thé ky AIDS. Nam 15 tudi, me qua doi vi bénh tat, cha phai chuyén dén khu
tam trd cho nhitng nguoi vo gia cu. Khong nha ctra, khong cha me nhung c6 gai
vuot 1&n sé phan. Hang dém, c6 van tim ra noi c¢6 anh sang dé doc sach. Chim chi
lam viéc cong véi tinh than vuot kho, cudi cling ¢d cé tén trong danh sach nhap
hoc ctia Pai hoc Harvard. Sau nay cd tro thanh giam dc caa mot cong ty.

6. Jessica Cox

Co gai ngudi My sinh ndm 1983, Jessica Cox, 1 phi cong dau tién trén thé gisi chi
dung chan lai may bay. Tir lac sinh ra Jessica Cox da thiét thoi, khéng co tay. Tuy
nhién, su thiéu may man ay khong can néi y chi, quyét tam dat duoc khat vong cua
minh. Ting tét nghiép nganh tam ly hoc, biét vé Taekwondo, yéu lai xe tc do,
Jessica con gd may tinh bang chan rat nhanh: 25 tu/phdt.



7. Niu- ton

Niu- ton nha toan hoc, vat li hoc, co hoc, thién van hoc vi dai nguoi Anh. Sinh ra
thiéu thang 1a mot dua tré yéu 6t, thuong phai tranh nhiing tro choi hiéu dong cua
ban bé. Do d6 6ng da tu tao ra nhitng tro choi cho minh va trd thanh nguoi tai nang
-> CO THE CHIEN THANG CAI KHO KHAN THIEU THON BANG NGHI
LUC CUA BAN THAN.

8. Andecxen

Sinh ra trong mot gia dinh nghéo ¢ thanh phé Odense, cudc song nghéo kho,
khong luc ndao c6 da banh mi dé an. Pi hoc lai ludn bi ban bé ché cudi vi ngoai
hinh xau xi. Vuot qua tat ca véi wéc mo trd thanh nghé si, Andecxen da lang thang
lén thanh phé Copenhaghen, dong nhitng vai kich tim thuong, lam quét don. Cudi
cung nghi luc va tinh yéu ngh¢ thuat da giap ong thanh cong. Nhitng cau chuyén
ciia 6ng MAi mai ton tai trong tim tri doc gia, mang lai cho tré tho niém hanh phc,
thap 18n nhimg uéc mo dep -> NGHI LUC VA PAM ME

Nhirng Tam Guwong Diing Cam Chién Pau Va Hi Sinh Trong Sw Nghiép Bao
Vé Dan Tgc.

1- Anh hung Phung Van Khau: sinh ra va 16n 1én ¢ Tring Khanh- Cao Bang.
Chang thanh nién nguoi Tay bo nha tham gia quan doi khi chua tron 16 tudi. Vao
phao binh, 6ng duoc bién ché vao Binh ching Phao binh E675. Nhiing ngay tham
gia chién dich Bién Bién Phu, theo yéu cau caa nhiém vy, khau doi caa Phung Vin
Khau phai vao tran dia trudc. Chi voi 9 nguoi, ong va cac dong chi phai chién dau
gap ba binh thuong. Pong ddi lan luot hi sinh, chi con minh 6ng, ong da 1am thay
cdng viéc cua ca tdm nguoi. Tran danh dy, mot minh 6ng tiéu diét dugce 5 khau
phao 105y, 6 khau dai lién, 4 16 cbt, 1 kho dan caa dich.

2- Anh hung La Van Cau: Khao khat dwoc giai phong dat nude, La Van Cau moi
16 tuoi khai tang 1én 18 tudi dé duoc vao bo doi. Anh di tham gia chién dau 29
tran trong cic cuwong vi chién si va chi huy. TAm guong La Vin Cau cd vii phong
trao thi dua giét giic 1ap céng va thanh 14 cd dau trong phong trao thi dua st dung



boc pha cong dén, mot hinh thirc chién thuat méi quan doi ta ma ra tir chién dich
Bién giai 1950.

3- Anh hung Thai Vian A: 6ng qué & quang Binh. Trong khang chién chong Mi, 1a
chién si trinh sat trén dao Con Co, noi bj may bay va tau chién danh pha ac liét.
Chan dai quan sat bi gy, nguoi bi thuong nhung Thai Van A van Khong roi vi tri,
tiép tuc quan sat, theo doi xac dinh vi tri muc tiéu cho don vi ban. Ong d3 gép phan
cung don vi ban roi 20 may bay Mi va xé4c dinh vi tri ¢c6 bom chwa né dé cong binh
xu li.

4- La Thi T4m: vao bo d6i nam 1967. Chi ludn ding trén mot qua ddi cao, phia tréi
cua nga ba Bong Loc vao nhiing lac may bay Mi ném bom dé dém so luong bom.
Sudt 200 ngay dém rong ra, chi da dém duoc va cam tiéu 1205 qua bom.

5- Phung Ngoc Liém: Tham gia Cach mang, anh dugc Ban chi huy Biét dong xa
Bac Liéu phan cong nhiém vu vira trinh sat vira danh dich. Nam 1968, khi bi dich
tap trung vay bat, anh da diing cam giat kich min dé tiéu diét dich va da anh diing
hi sinh.

Nhirng Tam Gwong Pong Cam, Sé Chia, Hy Sinh

1. Hd Chi Minh

Bé4c Ho tu nguyén nhin mot bita dn vao cudi tuan dé danh gao ctu déi nhan dan
trong nhimg ngay dau cach mang Thang Tam (1945), tir ddy da day I&n phong trao
hil gao ciru d6i trong moi gia dinh nguoi Viét Nam Iic bay gio.

2. Cau bé Nhat va goi luong kho

T6i hom dong dat va song than xay ra trén dat nuéc Nhat (11/3/2011), mot phong
vién thuong tra tai Nhat duoc phéi téi mot truong tiéu hoc phu gitp hoi tu tri & d6
phan phat thuc pham cho ngudi bi nan. Trong sé nhimg ngudi rong ran xép hang
c6 mot em nho chiing 9 tudi, trén nguoi chi ¢6 chiéc 4o thun va quan dui. Troi rat
lanh ma cau lai xép hang cudi cing, so dén phién cia em thi chang con thuc an,
anh phong vién chay lai hoi tham. Nhin thdy cau bé bi lanh, anh PV cai 40 khoac



trum 1én nguoi ciu. Vo tinh bao lwong kho, khau phan an téi cua anh bi roi ra
ngodi. Anh nhit 1én dua cho bé va néi: “Doi téi phién caa con chac hét thic in,
khau phan cua cht do, chu an rdi, con an di cho d& d6i”.

Pta bé nhan tai lwong kho, khom ngudi cam on. Tuéng cau s& an ngau nghién
ngay ltic d6 nhung khong phai, cdu 6m bao luong kho di thang 1én chd nhiing
ngudi dang phat thuc pham, dé bao lwong kho vao thung thuc phim dang phan
phat rdi quay lai xép hang. Ngac nhién v cing, anh phong vién hoi: “Tai sao con
khong dn ma lai dem dit vao d6?” Bé tra 1i: “Boi vi con ¢ nhiéu ngudi chic doi
hon con. B6 vao d6 dé céc cd chl phat chung cho céng bang chi a...!”

3. Pie Curie va Marie Curie

Ong ba Pie va Marie rat nghéo. Ho miét mai thi nghiém, nghién ciu ra phuong
phap diéu ché Radi. Néu giit lai phuong phap d6 va ban ban quyén cho cac cong ty
thi s& thu duoc rat nhiéu tién. Nhung khong, Ong ba Quyri di cong bd cho toan thé
gidi biét, dé khoa hoc phat trién nhanh nhat c6 thé. Vi thé, ngay nay ching ta méi
c6 Dién nguyén tir dé phuc vu thé gisi ndy. Ong Pie chét nam 39 tudi vi tai nan xe
ngua. COn ba Mari chét nim 65 tudi vi bénh viém phdi. Nguoi ta néi rang ba ay
chét vi nhitng nam thang miét mai véi cac thi nghiém doc hai. Ong Pie va ba Mari
déu dugc giai Noben vé Hoa hoc va Vat Iy.

4. Chuong trinh nghé thuat kéu goi moi ngudi hd tro nhitng ngudi khuyét tat,
nhitng em nho hoan canh kho khan,. ..

T6i ngay 14/5, tai Nha hat Lén Ha Noi, dém nghé thuat “Nhimg trai tim ddng
cam” da duoc t6 chire. Pay 1a chuong trinh thuong nién caa Tap chi Gia dinh va
Tré em (Bo LD, TB&XH) nham kéu goi cac tim Iong hao tdm hd tro, gitp do
nguoi khuyét tat, nan nhan chat doc da cam/dioxin, tré em bi bénh tim bam sinh va
tré em c6 hoan canh khé khin vuon 1én trong cudc séng. ban to chirc da nd luc van
dong, kéu goi dugc 15 ty ddng, nhd d6 ma rat nhiéu tré em da dugc mo tim nhan
dao, nhitng ngdi nha tinh thwong duoc xay dung khang trang cho tré em mo céi,
hoc sinh nghéo dugc tiép strc dén truong ...

Nhirng tim gwong dwong dai vuret khd thanh cong



1. Cong Phuong

Cong Phuong bét dau ndi tiéng khi thi dau chinh thirc cho d6i tuyén U19 Hoang
Anh Gia Lai va c6 nhitng duong bong kién tao dep mét. Anh chang bat dau duoc
ménh danh 14 “Messi ctua Viét Nam”. Tuy nhién, dé c6 duoc thanh cong nay it ai
biét rang Cong Phuong di nudi dam mé tir nho, ting bi danh truot tai 10 luyén dao
tao S6ng Lam Nghé An nhung van khong bo cudc.Tir khi tro thanh ngudi noi
tiéng, Cong Phuong ludn duoc du luan theo ddi va khong it 1an bi sam soi vé doi
tu, chuyén tinh cam. Trudc nhitng &p luc nay, Cong Phuong déu tir ton, chon céch
im ling dé song gié di qua.

-> THANH CONG NHO SU TU HOC, NIEM PAM ME VA SU QUYET TAM
THEO PUOI PAM ME.QUYET POAN, DAM NGHI DAM LAM. CO NGHI
LUC NUOI DUGNG NIEM bAM ME.

2. Dancer Lam Vinh Hai

Véi nhiing ai yéu thich bo mdn nhay khdng thé khong biét dén Quéan quan cudc thi
So you think you can dance LAm Vinh Hai. Bé c6 duoc thanh cong nhu hién tai,
Lam Vinh Hai tirng phai phai vuot qua nhiéu khé khin vé bénh tat, chién dau voi
nhiéu chuyén dé nuéi dudng dam mé.

Lam Vinh Hai tung tuyét vong khi bi thoat vi dia dém va dugc bac si khuyén giai
nghé. Nhung v4i dam mé véi nghé anh da vuot qua tat ca.

Hinh anh cia mot dancer chuyén nghiép nay ban c6 thé dan dat trong bai Vin
NLXH ban vé viéc song dang v6i dam mé, khong chiu tir bo wdc mo, nghi luc
séng manh mé...

3. Nguyén Thi Kim Anh — thi khoa dai hoc Ngoai Thuong vuot kho thanh cong.

Nguyén Thi Kim Anh qué ¢ x& Chan Hung, huyén Vinh Tuong, bai em di mo coi
me tir khi méi 10 tudi, bd em lai bi cam, diéc bam sinh, khéng ¢ kha nang lao
dong. La chi ca cia 2 em nho, Kim Anh lubn phai ty 1am tat ca moi viéc trong gia
dinh va chiam séc cac em. Bi hoc vé 1a em lai danh hét thoi gian cho viéc chiam soc
cac em va lo nha cira, dong ruong. Con phan thoi gian it oi vao budi téi hoic khuya
em gianh cho viéc hoc dé chuan bi bai ngay hém sau. Nhitng nd luc cia Kim Anh



da dugc dén dap xtmg dang khi em dat 27 diém trong ki thi dai hoc nim nay va tro
thanh tha khoa Pai hoc Ngoai thuong Ha Noi. “Em mudn tré thanh mét nha kinh
té dé sau nay khi ra truong s& ty minh tim viéc dé hon va diy ciing 1a con duong
thoat nghéo cua gia dinh”- Kim Anh tam su.

4. Nguyén Van Duy — mdt tam guong vuot qua kho khan dién hinh.

Duy sinh ra von khoe manh va khoi ngd. Khi chua tron 8 thang tudi, Duy bi sét
cao, 1én con co giat roi bién chung sang teo co, dan dan bj liét nira nguoi bén tréi.
Gia dinh dua em di khip noi, h& nghe noi nao 6 thudc tét 12 me em lai lan 16i tim
dén, nhung tit ca nhitng nd luc cua gia dinh déu tré nén vo vong. Ntra ngudi bén
tréi ctia em da bi liét hoan toan, chan va tay phai ciing yéu di.

Buoi dau dén Iop, Duy gap rat nhiéu kho khan va trd ngai, nhitng anh mat td mo,
cudi cot cua ban bé khién em bi ton thuong. Viée di hoc va sinh hoat ctia em ciing
khong dé dang. Tay em khong cam duoc 6 hay tu lai chiéc xe lan di hoc nén phai
nho dén bd me. Nhung khong vi thé ma Duy nan chi, em luén ty nha v&i ban than
“minh khong dtmg dugc thi phai hoc dugc, chi ¢6 hoc méi khang dinh duoc ban
than, thay doi s6 phan va khéng muébn 1a ganh nang cua gia dinh, xa hoi”.

Vuot qua sy nghiét nga cua sé phan véi nira nguoi bi liét, Duy tré thanh mot sinh
vién khoa Cdng nghé thong tin va truyén thdng cua truong DH Hong Puc. Nam
2009, em duoc nhan bang khen cua Hoi Bao tro nguoi khuyét tat tinh Thanh Hoa
trong chuong trinh “Biéu duwong nhiing tim guong c6 hoan canh khé khin trong
hoc tap — lao dong — san xuét giéi”. Duy con dugc nhan qua cia UBND tinh Thanh
Hoa trong chuong trinh “Nhitng tdim 1ong nhan 4i’ danh cho ngudi khuyét tat vuot
lén s6 phan”.

5. Osca Pistorius

La mot van dong vién khuyét tat,chay bang chan gia. Oscar Pistorius duoc vinh
danh 13 “nguoi khong chan” chay nhanh nhat hanh tinh. Va khéng nam ngoai
mong doi, Pistorius da chay thang vao vong ban két Olympic London sau khi danh
bai hang chuc van dong vién binh thuong khac trudc su kinh ngac cta ngudi ham
mo toan thé gigi. Tap chi Time d3 bau anh vao danh sach “100 ngudi c6 anh
hudng nhét thé gisi” cling nhu c¢6 khoan thu nhap 4,7 triéu USD/nam.



Nhirng nguoi noi tiéng vurot qua khoé khin, tré ngai dé thanh cong

1. Alfred Nobel

Nobel nghién ctu vé Nitroglycerin, mot loai chat né phan giai & 50-60 °C va phét
nd rat manh & nhiét @6 218 °C. DU rat nguy hiém, Nobel van miét mai nghién ctu.
Sau vai 1an nghién ctu véi bd, anh ciing tim ra nguyén 1y cua thudc nd va, moi
ngudi da ching kién mot cach kinh ngac.

Nhung do Alfred Nobel chii quan vé tinh nang an toan, ngay 3 thang 9 nim 1864,
nha méay Nobel phét n, rat nhiéu céng nhan thiét mang, trong d6 c6 ca Emil, em
Nobel. Sau lan tai nan d6, thuéc nd hau nhu bi moi ngudi bac bo, nhung Nobel
quyét khong tir bo ¥ dinh ché tao thube nd.

2 Cuu Thu tudng Anh Winston Churchill

Churchill ting bi dip nam 16p 6. Ong ciing bi danh bai ¢ tat ca cac vj tri trong
nhitng co quan chinh phit ma 6ng xin vao. Tuy nhién, téi nim 62 tudi, Churchill da
trg thanh Tha tuéng Anh. Ong tu nhan minh 13 “mot nguoi bi quan ludn thay su
kho khan trong moi co h6i” va “mot nguoi lac quan lubn tim théy co hdi trong moi
kho khan”.

3. Nha phat minh vi dai Thomas Edison

Thay gido cua Edison tirng mang 6ng 1a “dét t6i mac khdng thé hoc dugc bét ca
cai gi”. Edison da mang chuyén nay ké lai véi me. Me 6ng nghe xong lién ndi gian.
Ba dung dung dan con trai toi trudng va bao véi thay gido cua Edison rang, “tri oc
ctia n6 con hon dng day. T6i & giit nd tai nha va day lay, vi toi da 1a gido vién, dé
6ng thay rang sau nay no sé& ra sao!”. Va sau nay ong trd thanh mot nha phat minh
vi dai cua nhan loai.

4. Ong “ga ran” Harland David Sanders

Hinh anh quen thudc cta ga ran KFC ndi tiéng toan cau 1a hinh anh mét 6ng gia
lich 1&m trong bo vest trang, chom rau bac va ca vat den. D6 chinh 1a nguoi 1ap nén
KFC, “Pai ta bang Kentucky” Harland Sanders. Ngay nay, KFC da c6 mat trén



100 qudc gia, nhung thud ban dau, Sanders da khong ban dugc mén ga cia minh.
Hon 1.000 nha hang da tir chdi dng.

5. Ong trim hoat hinh Walt Disney

Walt Disney qua doi nim 1966, nhung tén tudi ctia 6ng van luén dugc nhic dén
boi hang triéu nguoi da ting xem nhitng bo phim, cac chuong trinh truyén hinh va
dén cac khu vui choi giai tri caa Walt Disney. Tuy nhién khdng phai ai ciing biét
Walt Disney ting bi bién tap mot to béo sa thai vi “thiéu tri tuong twong va khdng
c¢6 ¥ tudong hay ho”. Ong ciing ném mui phé san nhiéu lan truéc khi sang tao nén
Disneyland.

6. Nha sang lap hdng xe Ford — Henry Ford

Trude khi hang xe Ford ¢6 dugc médt co ngoi nhu ngay nay, nguoi sang lap Henry
Ford da ting 1ap roi pha ba cong ty. Cong ty thir nhat mang tén Detroit nhung
nhanh chéng pha san do Henry Ford chi tap trung thiét ké xe ma khdng kinh
doanh. Cong ty thir hai mang tén dng chuyén vé xe dua, nhung sau dé chinh Henry
Ford bi cac nha dau tu budc roi khoi cong ty. Doanh nghiép thir ba thi bi pha san
do doanh thu di xudng. Nhung ong khong hé nan hi ma tiép tuc cb gang va gianh
duoc thanh céng trong su nghiép cua minh.

7. Nha van “phu thuy” J.K. Rowling

Truéc khi tré thanh nha van duoc nhiéu nguoi yéu thich, Rowling 1a mét phu nit
that nghiép, ly hdn va nudi con bang tro cap xa hoi. Véi 7 tap Harry Potter,
Rowling ndi tiéng khap thé gisi va 1a ngudi dau tién tro thanh ty phd nho viét séch.

8. Alexander Graham Bell

Khuyét tat: Mac chung kho doc — viét (dyslexia) va khong c6 kha niang hoc tap
(learning disability) Nhung 6ng van phat minh ra dién thoai — mot phat minh giup
ich rat 16n cho cudc sudng cia con ngudi va ciing 1a mot bud tién trong su phat
trién nganh thong tin lién lac

9. Albert Einstein

Thud nho, Einstein duoc biét dén 1a mot dira tré khong ¢ kha nang hoc tap (ludn
xép hang cudi & 16p), viét rat kém (Cau timg néi:”Viét ddi vai toi 1a cai gi kho



khan 1am”); c6 thé bi hoi chung Aspergers Syndrome, mot dang caa bénh tu ky;
dién dat cac y tuong rat kém (1én 3 chua biét néi, 7 tudi mai biét doc, 1a mot gido
su giang day toi)

Thé nhung vuot qua moi kho khin, 6ng di c6 rat nhiéu sang ché, dac biét 1a
Thuyét twong ddi. Va tir d6 duoc coi 12 nha bac hoc vi dai nhat moi thoi dai.

10. Thud thiéu thoi Picaso 1a mot hoa si vo danh, nghéo ting & Pa ris. Pén luc chi
con 15 ddng bac, 6ng quyét dinh danh canh bac cudi cuing. Ong thué sinh vién dao
cac cira hang tranh va hoi ” O ddy c6 ban tranh ctia Picaso khong?”. Chua day mot
thang tén rtudi cua ong da ndi tiéng khap Paris, tranh cia éng ban dudc va noi
tiéng tir do,.

=> NEU KHONG TU TAO CO HOI CHO CHINH MINH THI CHANG BAO
GIO TA CO CO HOI NUA. THANH CONG CHI BPEN KHI TA BIET NAM BAT
CO HOI CUA MINH

Tam Guong Vé Long Diing Cam

1. Cu Nguyén Thij Sudt-me Sudt (1906-21/8/1968), Liét si, Me Viét Nam Anh
hung Anh hung Lao dong.

Me Sudt tén that 1a Nguy@n Thi Sudt, sinh nam 1906 tai x4 Bao Ninh, thi x Dang
Hai, tinh Quang Binh.

Trong thoi ky dé quéc My ném bom phé hoai mién Bic Viét Nam, Quang Binh
duoc coi 1a mot trong diém danh pha ac liét caa may bay va hai quan My, trong d6
dac biét chdng ban pha ném bom cau pha, cac bén song... nham han ché dén tha
tiéu su chi vién cua hau phuong mién Bic cho chién truong mién Nam.

Trudc tinh hinh nhu vay Nguyén Thi Subt di xung phong dam nhiém cong viéc
quan trong nay. Tir nhé me da quen véi cdng viée song nudc, tuy tudi cao nhung
van binh tinh diéu khién con do dua can bd va bd doi qua sdng. Nhiéu lan khi do ra
giita song thi may bay dich lao dén ban pha rat 4c liét, nhung me van binh tinh,
khéo 1éo diéu khién do cap bén an toan. Hang ngay me truc tiép van chuyén dua bo



doi tir Lao vé Viét Nam qua séng, van chuyén vii khi, lvong thyuc ra cac tau Hai
quan ta dé tang cuong thém cho cudc chién dau ¢ chién trudng mién Nam.

2. Kim Pong

Kim Ddng tén that 1a Nong Vian Dén sinh nim 1928 , ngudi dan toc Nung, qué &
thén Na Ma, x4 Ha Quang (nay la xa Truong Ha), huyén Ha Quang, tinh Cao
Bang. Anh 1a mot thiéu nién nguoi dan toc Tay... T ndm 1940, & qué Dén da c6
phong trao cach mang. Dén duoc anh trai va anh can b nhu anh Bic Thanh giac
ngd cach mang. Dén di theo cac anh lam cac cong viéc: canh géc, chuyén thu ti,
nghe noi chuyén vé toi 4c cua quan giic... nho d6 Dén dd sém giac ngd cach mang
va tro thanh mot lién lac vién tin cay cua to chire Pang. Dén da mau chong 1am
quen voi cach thic 1am cong tac bi mat, nhiéu lan dua, chuyén thu tir, dua duong
cho can bo lot qua su bao vay, canh gac cua dich.

Nam 1943, bon dich khang bd, danh pha dir doi ving Pac P6. Trong mét lan di lién
lac v&, gitta duong gap linh dich phuc Kich gan noi c6 can bd cua ta, Kim DPong da
nhanh tri nhtr cho bon dich nd sting vé phia minh. Nho tiéng sung bao dong 4y, cac
d6ng chi can bo o gan d6 tranh thoat 1én rimg. Song, Kim Pdong da bi trang dan va
anh diing hy sinh tai chd, ngay bo suéi Lé-nin.

3. Nhitng con ngudi diing cam trong vu chim pha chin dong

Chuyén pha gip nan vao Iic 6 gio sang ngay 21/11 tir xa Tam Hai sang x& Tam
Quang (huyén Nui Thanh) trén séng Trudng Giang gan cira bién Ky Ha. Ngoai 1
thai phu khéng may bj thiét mang, toan b 39 ngudi con lai trén pha déu duoc cau
thoat. D6 khong hoan toan 1a sy may man ma la két qua cua su diing cam va nd luc
cua rat nhiéu nguoi dan sbng quanh d6.Diac biét 1a 5 tho 1an trén chiéc ghe may cua
Cong ty Thuan Luu. Ho lap tac nhay ngay xubng noi nguy cap dé ciru nguoi.
Nhitng ngudi hung d6 1a Nguyén Thai Phi (SN 1970), Pham Vin Hung (SN 1968),
Lé Van Lan (SN 1981), Duong Van ba (SN 1974, cung trt xa Tam Quang), Bui
Van Hoa (SN 1968, tru xa Tam Hai).

4. Hang triéu nam dai con nguoi séng trong phap phéng lo s¢ béi sam sét kinh
hoang. Franclin nha bac hoc Mi da diing cam thuc hién thi nghiém lam cét thu 16i.
Cong viéc d6 co thé gay ra cai chét cho dng bat ci lGc ndo. Sau nhiéu nam dwong



dau voi sim sét, nam 1752 Franklin da thanh cong ==>SUC MANH CUA LONG
DUNG CAM.



